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Vogelgrippe - was ist das?

Die wichtigsten Fakten und weitere Informationsquellen

Das Wort ,,Vogelgrippe” ist insbeson-
dere in der Umgangssprache ge-
briuchlich und bezeichnet eine Er-
krankung des Gefliigels durch Vogel-
Influenzaviren. Diese Virusstimme
konnen beim Gefliigel zwei Erkran-
kungsformen auslésen: Erkrankun-
gen mit niedriger Todesrate des
Gefliigels (niedrig pathogene aviire
Influenza) und Erkrankungen mit
hoher Todesrate (hoch pathogene
avidre Influenza).

In den letzten Jahren wurden in sehr
seltenen Fillen Ubertragungen hoch
pathogener Influenzaviren von Vo-
geln auf den Menschen beobachtet.
Auch menschliche Erkrankungen
durch diese Viren werden als Vogel-
grippe bezeichnet.

Erkrankte Vogel scheiden das Virus
mit dem Kot und anderen Sekreten
aus. Das Virus kann insbesondere
bei niedrigen Temperaturen Tage bis
wenige Wochen in der Umwelt
tiberleben. Es befindet sich meist in
allen Korperteilen der erkrankten
Tiere und kann auch an und in Eiern
sein. Kranke Tiere legen in der Regel
aber keine Eier mehr.

Welche Gefahr geht von der
Vogelgrippe aus?

Wildvogel werden auf das Auftreten
der Vogelgrippe tiberwacht. Veren-
dete Tiere sollen grundsitzlich —

schon aus hygienischen Grundsétzen
— nicht bertihrt werden. Kinder soll-

ten dahingehend aufgeklart werden,
dass sie tote oder kranke Vogel mit
auffilligem Verhalten nicht bertiihren.
Insbesondere verendete Wasservogel,
oder wenn mehrere tote Vogel auf
engem Raum entdeckt werden, muss
eine Meldung an die Veterinédrbehor-
den erfolgen, so dass die Vogel un-
tersucht werden kénnen.

Es gibt keine Hinweise darauf, dass
in Deutschland, auBBer den bekannten
Fillen, groere Ausbriiche in Wild-
vogeln aufgetreten sind oder vermu-
tet werden miissen. Von einzelnen
toten Vogeln aus bisher nicht betrof-
fenen Regionen geht daher fiir die
Bevolkerung mutmaBlich keine Ge-
fahr aus.

Es besteht die Moglichkeit, dass ein-
heimisches Gefliigel, zum Beispiel
durch Zugvégel oder illegal impor-
tiere Vogel, infiziert wird. Es werden
umfangreiche MaBnamen, wie z.B.
Einfuhrkontrollen und Aufstallungs-
gebote durchgefiihrt, um das zu ver-
hindern.

Die Vogel- und Gefliigelbestinde in
Deutschland werden engmaschig
iiberwacht. Sollte es dennoch zu ei-
nem Gefliigelgrippe-Ausbruch in
Deutschland kommen, liegen Pline
vor, wie der Ausbruch zu bekdmpfen
und einzugrenzen ist.

Menschen konnen in aller Regel nur
sehr schwer durch Vogel-Influenza-
viren infiziert werden. Ubertragun-

gen sind nur sehr vereinzelt bei en-
gem Kontakt mit erkranktem Geflii-
gel beobachtet worden. Mensch-zu-
Mensch-Ubertragungen, z.B. durch
erkrankt einreisende Personen aus

dem Ausland, sind zum jetzigen Zeit-
punkt praktisch nicht zu erwarten.

Die Wahrscheinlichkeit, dass Geflii-
gelfleisch, Eier oder andere Produkte
mit dem Virus verunreinigt sind, ist
dulerst gering, da fiir Lander, in de-
nen das Virus aufgetreten ist, ein
Importverbot gilt und hiesige Bestéin-
de tiberwacht werden. In durchgegar-
ten Speisen ist kein Virus mehr vor-
handen.

Wie kann man sich schiitzen?

Ubertragungen sind bisher nur bei
sehr engem Kontakt mit erkrankten
Tieren, virusbelasteten Tierprodukten
oder dem Verzehr roher Produkte
von erkranktem Gefliigel beobachtet
worden. Als Ubertragungswege wer-
den die Inhalation von kontaminier-
ten Staubpartikeln oder Tropfchen,
oder ein Einbringen tiber Schleim-
héute, z. B. liber verunreinigte
Hénde, angenommen. Daher sollte
Kontakt mit erkrankten oder krank-
heitsverdéchtigen Tieren vermieden
werden und eine gute Handehy-
giene (z.B. Waschen der Hinde vor
Lebensmittelverzehr) eingehalten
werden.

Wenn Erkrankungen von Wildvégeln
in Threr Region aufgetreten sind,



konnen — um ganz sicher zu gehen
— auch VorsichtsmaBnahmen bei
Haustieren, wie Katze und Hund,
eingehalten werden. Katzen kénnen
mit dem Virus infiziert werden. Bei
Hunden hat man in Asien zwar keine
Erkrankungen beobachtet, wohl aber
wurden bei einigen untersuchten Tie-
ren AntikOrper gegen das Virus fest-
gestellt. Um die Moglichkeit, dass
Haustiere mit dem Virus in Kontakt
kommen, zu vermindern, konnen
Hunde an der Leine gefiihrt werden
und Katzen in der Wohnung bleiben.

Da das Virus ausgesprochen emp-
findlich gegentiber hohen Tempera-
turen ist, gelten gut durcherhitzte
Lebensmittel auch in Landern, in
denen die Vogelgrippe in Nutzge-
fliigelbestiinden aufgetreten ist, als
unbedenklich. Gut durcherhitzt ist
Fleisch, wenn eine Kerntemperatur
von mindestens 70 °C bei der Erhit-
zung erreicht wird. Das ist fiir den
Verbraucher daran erkenntlich, dass
das Fleisch keine rote bzw. rosa Farbe
mehr hat und kein roter Fleischsaft
austritt.

Auf die Moglichkeit einer Infektion
des Menschen durch rohe Eier und
Rohwursterzeugnisse mit Gefliigel-
fleischanteil von infizierten Tieren
gibt es keine wissenschaftlichen Hin-
weise. Allerdings ist erwiesen, dass
Eier infizierter Tiere das Virus so-
wohl auf der Schale als auch in
Eiweill und Eidotter enthalten kon-
nen. Deswegen sollten Verbraucher
in Lindern, in denen die Vogelgrippe
in Nutzgefliigelbestéinden aufgetreten
ist, vorsorglich auf den Verzehr roher

Impressum

Eiprodukte (Eischnee, Tiramisu etc.)
verzichten. Bei gekochten Eiern soll-
te darauf geachtet werden, dass
Eiweil} und Eigelb fest sind.

Welches Krankheitsbild weisen
Menschen auf, die an
~Vogelgrippe" erkranken?

Die ersten Symptome treten in der-
Regel wenige Tage nach der Anste-
ckung auf und sind unspezifisch. Die
Beschwerden gleichen denen einer
schweren Grippe. Nur wenn kurz
zuvor auch ein Kontakt mit entspre-
chenden Viren bestand (z.B. eine
Reise in ein betroffenes Land mit
engem Kontakt zu erkrankten Tieren)
ergibt sich ein Verdacht auf eine
Ansteckung mit Vogel-Influenzaviren
beim Menschen. Zur Behandlung
stehen Medikamente zur Verfligung,
die auch zur Behandlung der mensch-
lichen Influenza benutzt werden.

Was ist zu beachten, wenn man
in Lander reist, in denen die
Gefliigelpest auftritt?

Generell bietet das Auswirtige Amt
Informationen tiber relevante medi-
zinische Risiken im Ausland auf sei-
nen Internetseiten an (Adresse am
Ende des Textes), auch zu Vogelgrip-
pe gibt es Hinweise. In einem Merk-
blatt sind dort die wichtigsten Emp-
fehlungen fiir Reisende zusammen-
gefasst:

* Reisen in betroffene Linder wer-
den zum gegenwirtigen Zeitpunkt
als unbedenklich angesehen.

¢ Der Kontakt mit lebendem oder
totem Gefliigel sollte jedoch ver-
mieden werden.

* Kein Besuch von Vogel- oder
Gefliigelmarkten.

* Das Mitbringen von Vogelproduk-
ten (einschlieBlich Federn) aus be-
troffenen Landern in die EU ist
verboten.

* Der Verzehr von Gefliigelfleisch
oder Eiern ist nach derzeitigem
Wissensstand unbedenklich, wenn
diese gut gekocht sind.

* Verzicht auf Halten von Ziervogeln
bei Aufenthalt in den betroffenen
Regionen.

* Ein gegen Vogelgrippe wirksamer
Impfstoff steht gegenwirtig nicht
zur Verfiigung.

Wo kann man sich informieren,
wenn die gesuchte Frage hier
nicht aufgefiihrt ist?

Antworten auf hiufig gestellte Fra-
gen sind im Internet unter anderem
abrufbar bei:

e Hessisches Sozialministerium
www.sozialministerium.hessen.de

¢ Robert Koch Institut
www.rki.de

* Bundesgesundheitsministerium
www.bmgs.bund.de

¢ Bundesministerium fiir Verbrau-
cherschutz, Erndhrung und Land-
wirtschaft
www.verbraucherministerium.de

¢ Friedrich-Loffler-Institut, Bun-
desinstitut fiir Tiergesundheit
www.fli.bund.de

* Auswirtiges Amt
www.auswaertiges-amt.de
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